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வள்ளலார் வாக்கில் தியானம் 
 

1. தியானம்:  ஊன்றி நினன ் ல், கருது ல், இனடவிடாது 

சிந்தி ் ல், எண்ணு ல்     

 

பாடல்: 1: #6-022 ஆறாம் திருமுனற / ஆன்ம  ரிசனம் 

நினன ் வபா த ல்லாம் நின்னனவய நினன ்வ ன் 

நினனப்பற நின்றவபா த ல்லாம் 

எனன ் னி ஆக்கி நின்கவண நின்வறன் 

என்செயல் என்னஓர ்செயலும் 

தினனத்தனன எனினும் புரிந்திலலன் எல்லாம் 

சிவன்செய லாம்எனப் புரிந்லதன் 

அனனத்தும்என் அரலெ நீஅறிந் ததுலவ 

அடிக்கடி உனரப்பசதன் நினக்லக. 

 

பாடல்: 2: #6-023 ஆறாம் திருமுனற / சிவ  ரிசனம் 

கட்டவிழ்ந்  கமலம்எனக் கரு ் விழ்ந்து நினனவய 

கருதுகின்வறன் வவதறான்றும் கருதுகிவலன் இதுதான் 

சிட்டருளம் திகழ்கின்ற சிவபதிலய நினது 

திருவுளலம அறிந்ததுநான் செப்புதல்என் புவிலமல் 

விட்டகுனற சதாட்டகுனற இரண்டும்நினறந் தனன்நீ 

வினரந்துவந்லத அருட்லொதி புரிந்தருளும் தருணம் 

சதாட்டதுநான் துனணந்துனரத்லதன் நீஉணரத்்த உணரந்்லத 

சொல்வதலால் என்அறிவால் சொல்லவல்லலன் அன்லற. 

 

2. எ னன தியானி ் ல்: கடவுள் திருவருனள (கடவுள் 

திருவருள் = திருவடி) 

 

பாடல் 1: #2-094 இரண்டாம் திருமுறை / தனித் திருவிருத்தம்    

ப ொன்அ ளிக்கும்நற் புத்தியுந் தந்துநின் 

தன்ன ருடட்ுணைத் தொை்மலரத்் தியொனமம 

மன்ன ணைத்திட மைை்டும்எம் ைள்ளமல 

என்ணன நொன் ல கொல்இங்கி யம் மல. 

http://www.thiruarutpa.org/thirumurai/v/T290/tm/aanma_tharisanam
http://www.thiruarutpa.org/thirumurai/v/T268/tm/siva_tharisanam
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சு ்  சன்மாரக்்க ச ்தியச ்சிறு விண்ணப்பம் 

அப்பருவங்கள் கழிய இப்பருவத்தினிடத்லத, எல்லா அண்டங்கனளயும், 

எல்லா உலகங்கனளயும், எல்லா உயிரக்னளயும், எல்லா சபாருடக்னளயும், 

மற்னற சயல்லாவற்னறயும் லதாற்றுவித்தும், விளக்கஞ் செய்வித்தும், துரிசு 

நீக்குவித்தும், பக்குவம் வருவித்தும், பலன் தருவித்தும்(2), எங்கும் 

பூரணராகி விளங்குகின்ற ஓர் உண்னமக் கடவுள் உண்தடன்றும், 

அக்கடவுனள உண்னமயன்பாற் கரு ்திற் கருதி வழிபாடு தசய்யின் 

அக்கடவுள் திருவருள் நமது கரு ்தின்கண் தவளிப்படட்ு 

விளங்குதமன்றும், அ ்திருவருள் விளக்க ் ால் மரணம், பிணி, மூப்பு, 

பயம், துன்பம் மு லிய அவ ்ன கதளல்லாவற்னறயும்  விர ்்து 

எக்கால ்தும் எவ்விட ்தும் எவ்வி  ்தும் எவ்வளவுந்  னடபடா  

வபரின்ப சி ்திப் தபருவாழ்னவ யனட ல் கூடுதமன்றும், எங்கள் 

அறிவில் வ வரரீ் திருவருளால் உண்னமப்பட வுணர ்்தியருளப் 

தபற்வறாம், 

 

சமரச சு ்  சன்மாரக்்க ச ்திய ஞான விண்ணப்பம் 

அண்ட பிண்ட முதலிய எல்லாவற்றிற்கும் அகத்தும் புறத்தும் நினறந்து 

விளங்கின்ற அருடச்பருஞ்ல ாதித் தனிப்சபரும் பதியாய பூரணலர! லதவரீர ்

திருவருட் ெமூகத்தின் இயற்னக உண்னமத் தரத்னத அறிதல் லவண்டு 

சமன்றும், இயற்னகப் தபருங் கருனணப் தபருந்  ன்னமனயக் கருது ல் 

வவண்டுதமன்றும், இயற்னகப் சபருங்குணப் தபரும்புகனழ ் துதி ் ல் 

வவண்டுதமன்றும், எனது உள்ளகதல்த ஓவாதுனறந்து ஊற்சறழுந்து 

வினரந்து வினரந்து லமன்லமற் சபருகின்ற லபரானெப் சபருசவள்ளம் 

அனணகடந்து செல்கின்றதாகலின், "அறிவார ்அறிகின்ற வண்ணங்களும் 

கருதுவார் கருதுகின்ற வண்ணங்களும் துதிப்பார் துதிக்கின்ற 

வண்ணங்களும் ஆகிய எல்லா வண்ணங்கனளயும் உனடயவர் 

அருடத்பருஞ்வ ாதி ்  னிப்தபருங்கடவுள்" என்ற ெதத்ியஞானிகளது 

உண்னம வாெகதன்தப் பற்றுக்லகாடாகக் சகாண்டு, தன்னமொலாத் 

தமிலயன் அறிதற்கும் கருதுதற்கும் துதித்தற்கும் சதாடங்கிலனன். 

 

3. இடம் எது: ஓரிட ்தில், ஏகாந் மாக, பற்றி இருந்து 
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நி ்திய கரும விதி - சிறப்பு விதி 

5. பின்பு திருநீறு தரித்துக்சகாண்டு, ஏகாந் மாக ஓரிடம் பற்றியிருந்து, 

சூரியனு யமாகிற வனரயில் கடவுனள ் தியானஞ் 

தசய்துதகாண்டிரு ் ல். 

14. மத்தியானத்தில் சுமார ்5 நாழினக பரியந்தஞ் செவ்னவயாக 

ஓரிட ்திலிருந்து, மன ்ன  ஒருவழிப்படு ்தி ் த ய்வ 

சிந் னன வயாடிரு ் ல். 

16. சாயங்கால ்திலும் 5 நாழினக யாசதாரு முயற்சியும் இல்லாமல், 

ஓரிட ்திலனசயாதிருந்து தியானி ் ல். 

18. அதற்குலமல் இராத்திரி 15 நாழினக பரியந்தம் மன ்ன யடக்கி ் 

தியானி ்திரு ் ல். 

 

4. இருக்னக (ஆசனம்): தசவ்னவயாக உடக்ாரந்்து 

 

நி ்திய கரும விதி - சிறப்பு விதி 

1. நித்தியம் சூரிலயாதயமாக 5 நாழினகக்கு19 முன்லன நித்தினர நீங்கி 

எழுந்திருத்தல். 

2. எழுந்தவுடன் விபூதி தரித்துெ ்ெற்றுலநரம் தசவ்னவயாக உடக்ார்ந்து, 

கடவுனள ஊன்றி நினனத்து எழுதல். 

 

5. எங்ஙனம் தியானி ் ல் 

 

நி ்திய கரும விதி - சா ாரண விதி 

எந்  வவனல தசய்யினும், எந்  விவகாரஞ் தசய்யினும், 

சிவசிந் னனவயாடு தசய்து பழகு ல் வவண்டும். 

இந்  ் வ க ்தில் புருவம ்தியில், நமது ஆன்ம அறிதவன்கிற 

கற்பூர ்தில், கடவுள் அருதளன்கிற தீபம் விளங்குவ ாகப் பாவி ்துப் 

பார ்்து, அதில் பழகிப் பழகிக் கடவுளிட ்வ  உண்னமயாகிய 

அன்னபயும், ஜீவரக்ளிட ்வ  உண்னமயாகிய காருணிய ்ன யும் 

இனடவிடாமல் னவ ்து, ஓங்காரபஞ்சாக்ஷர ஞாபகஞ்தசய் ல் வவண்டும்; 

சிவபஞ்சாக்ஷர ஞாபகஞ் தசய் ல் வவண்டும்; அவசியம். 
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- அறிவு = கற்பூரம்  

கடவுள் அருள் = தீபம்  

பாவித்து பாரத்்து  

அதில் பழகிப் பழகி 

 

- கடவுளிடத்லத அன்னபயும்,  

ஜீவரக்ளிடத்லத இரக்கத்னதயும்  

இனடவிடாமல் னவத்து 

 

- ஓங்கார ஞாபகஞ்செய்தல் லவண்டும் அவசியம் 

 

 

6. எவ்வளவு வநரம் 

- சிறிது (5-10 நிமிடங்கள்) 

- நீண்ட லநரம் (2 மணி லநரம்)  

 

 

7. எப்வபாது 

1. னவகனற கானல 4 முதல் 6 வனர  

2. சூரிய உதயம் கானல 6 மணி  

3. நண்பகல்  

4. ொயுங்காலம்  

5. முன் இரவு  

6. நள்ளிரவு 

 

உபவ சக் குறிப்புகள் - அண்ட பிண்ட பூரண் பாவன அனுஷ்டான விதி 

முக்கிய இடங்களாகிய பிண்டத்தில் நாலும் அண்டத்தில் ஐந்தும் ஆகிய 9 

இடத்திலும் கடவுள் விளக்கம் விலெஷ முள்ளது. ஆதலால் நாம் தினம் ஆறு 

காலத்திலும் லமற் குறித்த பிரகாெலம ெனபயாகவும் அதன் உள்சளாளிலய 

பதியாகவும் வணங்க லவண்டும். எக்கால ்திலும் புருவம ்தியின் 

கண்வண நம்முனடய கரண ்ன ச ்தசலு ்  வவண்டும். லமற்குறித்த 

காலங்கள் சூரிய உதயம், உெச்ிப்லபாது, ொயர€க்ஷ, மானல, யாமம், 

னவகனற - ஆகிய காலங்களில் எல்லாம் வல்ல தனலவனன வணங்குதல் 

லவண்டும். 
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கரண ஒழுக்கம் 

கரண ஒழுக்கமாவது: மனத்னதெ ்சிற்ெனப என்னும் அறிவாகிருதி ஆக்கல்; 

இதன் பூரவ்த்தில் புருவமத்தியில் நிற்கெச்ெய்தல். இதன்றி துரவ்ிஷயத்னதப் 

பற்றாதிருக்கெ ்செய்தல்; சீவலதாஷம் விொரியா திருத்தல்; 

தன்மதிப்பில்லாதிருத்தல்; இராகாதி நீக்கி இயற்னகெ ்ெத்துவ மயமாதல், 

தனது தத்துவங்கனள அக்கிரமத்திற் செல்லாது கண்டித்தல். 

 

கரணம் = அகக்கருவி நான்கு  

1. மனம்  

2. அறிவு (புத்தி) 

3. சித்தம் (நினனவு) 

4. முனனவு (அகங்காரம்) 

 

8. சான்று 

 

இறுக்கம் இர ்தின மு லியாரக்்கு வனரந்  திருமுகம் 3 

 

பஞ்ொக்கர உபலதெம் 

உ 

சிவமயம் 

இது ரகசியம் 

 

அன்பு அறிவு இரக்கம் ஒழுக்க முதலிய நற்குணங்களாற் சிறந்து நமது 

கண்மணிலபால் விளங்குகின்ற அன்புள்ள தங்களுக்கு சிவசபருமான் 

திருவருளால் சிவஞானமும் தீரக்்காயுளும் சிந்தித மலனாரத சித்தியும் 

லமன்லமல் உண்டாவதாக. நாளது வனரயில் இவ்விடத்தில் மகா ரா  ரா  ஸ்ரீ 

நாயக்கரவரக்ளும் யானும் லக்ஷமம். தங்களுனடய லக்ஷம விபரங்கனள 

அடிக்கடி சதரிவிக்கலவண்டும். எனக்கு எழுதிய கடிதம் இரண்டும் 

வரக்கண்டு அறிந்லதன். அந்தக் கடிதங்களில் குறித்தபடி இதன் அடியில் சில 

சிவெந்நிதான ொட்சியாகத் சதரிவிக்கிலறன். 

 

பிரம் விஷ்ணு ருத்திராதிகளுனடய பதங்களும் அந்தக் கரத்்தாக்களும் 

அவரக்ளால் சிருட்டி திதி ெங்காரம் செய்யப்படட்ு வருகிற லதகாதி 

பிரபஞ்ெங்களும் அனித்தியம் - ஆகலில் - நித்தியமாகியும் என்றும் ஒரு 
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தன்னம யுள்ளதாகியும் ெெச்ிதானந்த வடிவமாகியும் அகண்ட பரிபூரண 

வஸ்துவாகியும் விளங்கிய சிவலம நமக்குப்சபாருள். அன்றியும், தாய் தந்னத 

குரு சதய்வம் சிலநகர ்உறவினர ்முதலியவரக்ளும் லமற்குறித்த சிவத்தின் 

திருவருலளயல்லது லவறில்னல. நாம் பல ெனனங்கனளயுந் தப்பி லமலான 

இந்த மனிதப் பிறவி சயடுத்தது சிவத்தின் திருவருனளப் சபறுவதற்லக. 

எவ்வனகப் பிராயாெத்தினாலாவது அந்த அருனள அனடய லவண்டும். அந்  

அருள் எவ்வனகயால் வருதமன்றால் - எல்லாவுயிரக்ளிட ்திலும்  யவும் 

பிரபஞ்ச ்தில் தவறுப்பும் சிவ ்தினிட ்தில் அன்பும் மாறாது 

நம்மிட ்திருந் ால் அவ்வருள் நம்னமயனடயும். நாமும் அதனனயனடந்து 

எதிரற்ற சுகத்திலிருப்லபாம். இது ச ்தியம் இனி வமற்குறி ்  சா ன ்ன  

நாம் தபறுவ ற்கு சிவபஞ்சாக்ஷர ் தியானவம முக்கிய காரணமாக 

இருக்கிறது. ஆகலில், இனடவிடாது நல்ல மன ்வ ாடு அ னன 

தியானிக்க வவண்டும். அதனனயிதனடியில் குறிக்கின்லறன். 

 

- ஓம் சிவாயநம - 

 

"நாலனலயா தவஞ் செய்லதன் சிவாயநம சவனப் சபற்லறன்".1 

"சிவாய நமசவன்று சிந்தித்திருப்பாரக்் கபாய சமாருநாளு மில்னல"2 

"நான் செய்த புண்ணியம் யாலதா சிவாயநம சவனலவ ஊன் செய்த 

நானவக்சகாண்லடாதப்சபற்லறன்"3 

இ னனக் கண்டு தியானி ்து வந் ால் பின்பு எல்லாம் விளங்கும். 

னத மாதம் 7ஆம் நாள் சி. இராமலிங்கம் 

இனத மற்றவரக்ளுக்கு வாசித்துக் காட்டப்படாது 

இது சிரஞ்சீவி மகா ரா  ரா  ஸ்ரீ இரத்தின முதலியார ்அவரக்ளுக்கு 

சகாடுப்பது சிவானுக்கிரகம் விளங்க. 

* * * 

1. நாலனலயா தவம்செய்லதன் சிவாயநம எனப்சபற்லறன் 

லதனாய் இன் னமுதமுமாய்த் தித்திக்கும் சிவசபருமான் 

தாலனவந்து எனதுள்ளம் புகுந்து அடிலயற்கு அருள்செய்தான் 

ஊனாரும் உயிரவ்ாழ்க்னக ஒறுத்தன்லற சவறுத்திடலவ. 

- திருவாெகம் 553. 

 

2.சிவாய நமசவன்று சிந்தித் திருப்பாரக்்கு 

அபாயம் ஒருநாளும் இல்னல - உபாயம் 

இதுலவ மதியாகும் அல்லாத சவல்லாம் 

விதிலய மதியாய் விடும். - நல்வழி 15 (ஔனவயார)் 

 

3. நான்செய்த புண்ணியம் யாலதா சிவாய நமசவனலவ 
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ஊன்செய்த நானவக்சகாண் லடாதப்சபற் லறன்எனன ஒப்பவரார ்

வான்செய்த நான்முகத் லதானும் திருசநடு மாலுமற்னறத் 

லதன்செய்த கற்பகத் லதவனும் லதவருஞ் செய்யரிலத. 

__ திருஅருட்பா 2260 

 

 

இறுக்கம் இர ்தின மு லியாரக்்கு வனரந்  திருமுகம் 4 

 

அருள் அறம் 

27-5-1860 

உ 

சிவமயம் 

 

சிரஞ்சீவி நமது ரத்ந முதலியாருக்கு சிவ கடாக்ஷத்தினால் தீரக்்காயுளும் 

ெகல ெம்பத்தும் லமன்லமல் உண்டாவதாக. தாம் எழுதிய கடிதம் வரக்கண்டு 

அதிலுள்ளனவகனள அறிந்து சகாண்லடன். பரம சிவத்தினிடத்லத மாறாது 

மனத்னத னவத்துக்சகாண்டு புறத்லத ஆயிரம் சபண்கனள விவாகஞ் 

செய்துக் சகாள்ளலாம். அன்றியும், விவாகஞ் செய்துக்சகாண்டாலும் 

அதனால் வருத்தப்பட நம்னம சிவசபருமான் செய்விக்க மாட்டார.் ஆதலால் 

ெந்லதாஷமாக விவாகதத்ுக்குெ ்ெம்மதிக்கலாம். தாம் தனட செய்ய 

லவண்டாம். எந்தக் காலத்தில் - எந்த இடத்தில் - எந்தவிதமாக - எந்த மட்டில் - 

எனத அனுபவிக்க லவண்டுலமா அனத அந்தக் காலம் - அந்த இடம் - அந்த 

விதம் - அந்த மடட்ு - சபாருந்தப் சபாசிப்பிக்கின்றது திருவருட் 

ெத்தியாயிருந்தால், நமக்சகன்ன சுதந்தரமிருக்கின்றது. எல்லாம் 

திருவருடச் ்தி காரியதமன்று அன  ் தியானி ்திருக்க வவண்டும். 

உண்னம இது. இனதக் சகாண்டு சதளிந்திருக்கலவண்டும். 

 

சிரஞ்சீவி சுந்தரப்பிள்னள தமக்குக் சகாடுக்க லவண்டிய ரூ.10-ம் இன்னம் 

இரண்டு மூன்று மாெத்தில் சகாடுப்பார.் அவ்வளவு காலமும் ெகித்திருந்து 

வாங்கிக்சகாள்ள லவண்டும். 

 

தாம் சிவத்தியானத்னத விடாது, செய்ய லவண்டிய காரியங்கனளெ ்செய்து 

வரலவண்டும். வாழ்க வாழ்க. 

 

சிதம்பரம் இராமலிங்கம் 

ரவுத்திரி வருஷம் னவயாசி மாதம் 16ஆம் நாள் 

இஃது மகா ரா  ரா  ஸ்ரீ இரத்ந முதலியார ்அவரக்ளுக்கு 
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* * * 

 

இறுக்கம் இர ்தின மு லியாரக்்கு வனரந்  திருமுகம் 13 

 

அருந் ல் தபாருந் ல் அளவு 

10-6-1861 

உ 

சிவமயம் 

 

அன்பு அறிவு தயவு சிவலநய முதலிய நற்குணங்களிற் சிறந்து என்னிரு 

கண்மணி லபான்சறன் னிதயத் திருக்கும் சிரஞ்சீவி சிரஞ்சீவி ரத்தன 

முதலியாரவரக்டக்ு சிவானுக்கிரகத்தால் தீரக்்காயுளும் சிவக்கியானமும் 

செௌக்கிய லதகமும் ெகல ெம்பத்து லமன்லமலுண்டாவனவாக. தமது சுப 

ெரித்திர விபவங்கனள அடிக்கடி லகடக் விரும்புகிலறன். தாம் னவகாசி 

மாதம் 19ஆம் லததியில் வனரந்துவிடுத்த கடிதம் லமற்படி மாதம் 30 

ஆந்லததியில் என்னிடம் வரப்சபற்லறன். அவ்வளவு காலம் கடிதம் 

தாமெப்பட்டதற்குக் காரணம் கடிதம் லமல் விலாெத்தில் கூடலூர ்ஜில்லா 

தபால் ரயிட்டர ்என்று குறித்திருந்தது பற்றி. ஆகலில் இனி 

வனரந்தனுப்பும்லபாது பரங்கிப்லபடன்ட தபால் ரயிட்டர ்பாரன்வயிடட்ு 

புவனகிரினயெ ்ொரந்்த கருங்குழி என்று வனரயவும். அன்றி, கூடலூர ்ஜில்லா 

தபால் ரயிட்டர ்லமல்விலாெம் பாரன்வயிடட்ு லமற்படி துக்குடினயெ ்ொரந்்த 

கருங்குழியிலிருக்கும் என்றாவது வனரயவும். இவ்விருவனகயுமில்லாமல் 

கூடலூர ்ஜில்லா தபால் ரயிட்டர ்லமல் விலாெம் பாரன்வயிடட்ு 

புவனகிரினயெ ்ொரந்்த கருங்குழி என்று வனரந்தால் நாட் செல்வதுமன்றி 

தபால் கூலியும் இரட்டிக்கும். இது அறிக.  

 

இனி, தாம் தம்முனடய லதகத்னத ொக்கிரனதயாக உபெரித்து வர 

லவண்டும். ொக்கிரனத என்பது அருந்தல் சபாருந்தல்களில் மிதலபாெனம் 

மிதலபாகம். மித லபா னமாவது - லகாபம் - விராகம் - அலக்ஷியம் - முயற்சி - 

வினரவு இனவ முதலிய ஏதுக்களால் குனறத்தல் - விருந்து சுனவ விருப்ப 

முதலிய ஏதுக்களால் ஏற்றல் இல்லாமல் ெமமாகப் சபாசித்தலாம். மித 

லபாகமாவது அதிபரிெெ்யம் அதிஞாபக முதலிய ஏதுக்களால் இரவு பகல் 

லதாற்றாது சபாருந்தல். விராகம் அலக்ஷிய முதலிய ஏதுக்களால் 

சபாருந்தாதிருத்தல். இனவ இரண்டுமின்றி மாதத் திரண்டுவினெ 

மாதனரப்புல்குவது என்றபடி சபாருந்தலாம். ஆகலின் இவ்வாறு நடத்த 

லவண்டும். இனி மருந்து சகாள்ளும்லபாது சநய் நல்லதாகக்சகாண்டு 

ொப்பிட லவண்டும். பாலும் அவ்வாலற. நான் தம்முனடய லதகத்திற்கு 

விலெஷம் திடம் உண்டாகத்தக்க அவுஷதங்சகாண்டு வருலவன். அது 
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பரியந் ம் முன் குறி ் படி சாக்கிரன யாக இருக்க வவண்டும். நமக்கு 

எவ்வி  ் ாலும் சிவதபருமான் திருவடியும் சிவபஞ்சாடச்ரியும் அன்றி 

வவறு சகாயில்னல. ஆகலில் அனவகனள இனடவிடாது சிந்திக்க 

வவண்டும். மகாரா ரா ஸ்ரீ நாயக்க ரவரக்ளுனடய ெம்மதமும் இது. 

லவணும். 

 

சிரஞ்சீவி 

சிதம்பரம் இராமலிங்கம் 

னவயாசி மாதம்  30ஆம் நாள் 

 

இஃது 

சென்னப்படட்ணம் சபத்துநாயக்கன் லபடன்ட ஏழு 

கிணற்றுக்கு அடுதத் வீராொமிப் பிள்னளத் சதருவு 

கலக்டர ்கெல்ெரி மகாரா ரா ஸ்ரீ சுப்பராயப் பிள்னள 

அவரக்ள் வீட்டிற்கு எதிரவ்ீடு மகாரா ரா ஸ்ரீ 

இரத்தின முதலியார ்அவரக்டக்ு 

ெரூர ்ெரூர ்ெரூர ்

 

* னகசயாப்பமிட்டிருக்கக் கூடிய இடம் வழிபாட்டிற்காகக் கத்தரித்து 

எடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. னகசயழுத்னதத் 

தனியாகக் கத்தரித்து எடுதத்ுத் தாயத்துக்குள் னவத்து அணிந்து 

சகாண்டனர ்என்றும் லகள்வி. 

* * * 

 

இறுக்கம் இர ்தின மு லியாரக்்கு வனரந்  திருமுகம் 17 

 

பல இடங்களில் உனற ல் 

15-7-1862 

உ 

சிவமயம் 

 

அன்பு அறிவு முதலிய நல்சலாழுக்கத்திற் சிறந்து என்னுயினரசயாத்து 

உள்ளத்திலிருந்த சிரஞ்சீவி ரத்ந முதலியாரக்்கு சிவ கடாக்ஷத்தினால் 

தீரக்்காயுளுஞ் ெகல ெம்பத்தும் லமன்லமல் உண்டாவதாக. அவ்விடத்திய சுப 

ெரித்திர விபவங்கனள அடிக்கடி லகடக் விரும்புகிலறன். 
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தமது கருத்தின் வண்ண முடிதல் லவண்டுசமன்றி யானுந் திருவருனளப் 

பிராரத்்திக்கின்லறன். அன்றி லவசறன் செயக் கடலவன். அன்றி, தமதிதயம் 

சிவசபருமான் திருவடிக்கண்லணயன்றிப் பிறசவான்றினும் 

சபாருந்தாதிருத்தல் லவண்டுசமன்றும் பிராரத்்திக்கின்லறன். தாம் 

உலகியற்கண் ஒழுகுங்கால் கழிநனட சயாருவன் கட்பாரன்வ 

லபான்சறழுகல் லவண்டுசமன்றும் பிராரத்்திக்கின்லறன். அன்றி உணவுறக்க 

முதலியவற்றாலுடம்னப சமல்சலன நடத்தல் லவண்டும். இஃசதன் 

லவண்டுலகாள். 

 

இனி மகாரா ரா ஸ்ரீ நாயக்கரவரக்ள் மகாரா ரா ஸ்ரீ லவலு 

முதலியாரிடமாக இருப்பதாக அவரது கடிதத்தா லறிந்லதன். 

தமதிடத்திலிருப்பதாகெ ்சிலர ்சொல்லாலறிந்லதன். 

 

அவசரங்கு இருப்பினும் அவரக்்குத் தாம் அறிவிப்பது - நான் 

சென்னபடட்ணம் அவசியம் வரலவண்டும். ஆதலின் நான் அவ்விடம் 

வருவதற்கு எவ்வளவு காலம் பிடித்தாலும் அதுபரியந்தமும் பட்டணத்தில் 

தாலன இருக்க லவண்டும். நான் வந்த பின்பு உடன் கூடிக்சகாண்டு 

ஆண்டவன் திருவுள்ளப்படி ெஞ்ெரிக்கலாம். இதனனத் சதரிவிக்க லவண்டும். 

தற்காலத்தில் யான் வசிக்குமிடம் இதுசவன்று குறிப்பதற்குக் கூடாத 

பலவிடங்களாக இருத்தலில் இருக்குமிடம் இதுசவன்று குறிக்கவில்னல. 

மன்னிக்கலவண்டும். சிரஞ்சீவி சிரஞ்சீவி சிரஞ்சீவி. 

ஆடி மாதம் ... நாள்  

 

இராமலிங்கம் 

 

இஃது 

சென்னபடட்ணம் சபத்து நாயக்கன்லபடன்ட 

ஏழுகிணற்றுதச்தருவுக்கு அடுத்த கீழண்னட வீராொமிப்பிள்னள சதருவு 

கலக்டர ்கெல்ெரி 

சுப்பராயப் பிள்னள வீடட்ுக்கு எதிரவ்ீடு மகாரா ரா ஸ்ரீ இரத்தின 

முதலியாரவரக்டக்ு. 

* * * 
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9. தியான வயாகம் 

உள்முகமாகத் திரும்புதல் - அக வழிபாடு  

கடவுளுடன் லநர ்சதாடரப்ு 

 

லயாகொனல வள்ளலாரால் 1867 ல் தருமெெ்ானல சதாடங்கும்லபாது 

கினளெெ்ானல ஏழில் ஒன்றாக நிறுவப்பட்டது. ஆக ொனல 8. 

 

தியானம் லயாகத்தில் ஒரு அங்கம் 

 

ஜீவகாருண்ய ஒழுக்கத்தில் காணப்படும் அவத்னதகள் அனனத்தும் 

இக்கினளெ ்ொனலகளால் நீக்கப்படுகின்றன  

 

1. உயிர ்தனழக்க உணவுெ ்ொனல 

2. உடல் தனழக்க மருத்துவ ொனல 

3. படித்துப் பயனுற ொத்திர ொனல 

4. உதவி செய்திட உபகாரெ ்ொனல  

5. வருவாய் சபருக்கிட விருத்தி ொனல  

6. அருனள சபருக்கிட உபாெனா ொனல  

7. உள்முகம் லநாக்கிட லயாக ொனல  

8. மயக்கம் தீரந்்திட விவகார ொனல  

 

என எடட்ுெ ்ொனலகனள னவகாசிப் பதிலனாராம் நாள் அன்று 

நிறுவினாரக்ள் வள்ளல் சபருமான். 

 

இனவ தனித்தும் இனணந்தும் செயல்படும் தன்னமயன.  

இனவ தனிமனித வாழ்வின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் ெமமான - சீரான 

வளரெ்ச்ிக்கும், ெமுதாய லமம்பாட்டிற்கும் உதவுவன.  

இனவ மனிதனன சதய்வமாக்கும் ஏறுபடிகளாக உள்ளன. 

 

 

10. விளக்கக் குறிப்புகள் 

சுத்த ென்மாரக்்க ஞானிகளின் செயல் - துதித்தல், நினனத்தல், உணரத்ல், 

கலத்தல்  
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சு ்  சன்மாரக்்க ச ்தியச ்சிறு விண்ணப்பம் 

இயற்னக உண்னமயசரன்றும், இயற்னக அறிவினசரன்றும், இயற்னக 

இன்பினசரன்றும், நிரக்்குணசரன்றும், சிற்குணசரன்றும், நித்திசயசரன்றும், 

ெத்தியசரன்றும், ஏகசரன்றும், அலநகசரன்றும், ஆதியசரன்றும், 

அமலசரன்றும், அருடச்பருஞ்ல ாதியசரன்றும், அற்புதசரன்றும், 

நிரதிெயசரன்றும், எல்லாமான வசரன்றும், எல்லாமுனடய வசரன்றும், 

எல்லாம் வல்லவசரன்றும், குறிக்கப்படுதல் முதலிய அளவு கடந்த 

"திருக்குறிப்பு திருவாரத்்னதகளாற் சுத்த ென்மாரக்்க ஞானிகள்"  

துதி ்தும், நினன ்தும், உணர்ந்தும், புணர்ந்தும், அனுபவிக்க 

விளங்குகின்ற "தனித்தனலனம சபரும் பதியாகிய சபருங்கருனண 

கடவுலள!" 

 

#5-052 த ய்வமணி மானல பாடல்கள் 

 

#6-009 ஆறாம் திருமுனற / முனறயீடு 

மருந்தறிலயன் மணிஅறிலயன் மந்திரம்ஒன் றறிலயன் 

மதிஅறிலயன் விதிஅறிலயன் வாழ்க்னகநினல அறிலயன் 

திருந்தறிலயன் திருவருளின் செயலறிலயன் அறந்தான் 

செய்தறிலயன் மனமடங்கும் திற ்தினில்ஓர் இட ்வ  

இருந் றிவயன் அறிந்லதானர ஏத்திடவும் அறிலயன் 

எந்னதபிரான் மணிமன்றம் எய்தஅறி லவலனா 

இருந்ததினெ சொலஅறிலயன் எங்ஙனம்நான் புகுலவன் 

யாரக்்குனரப்லபன் என்னசெய்லவன் ஏதும்அறிந் திலலன. 

 

#6-110 ஆறாம் திருமுனற /  னி ் திருஅலங்கல் 

விண்சணலாம் கலந்த சவளியில்ஆ னந்தம் 

வினளந்தது வினளந்தது மனலன 

கண்சணலாம் களிக்கக் காணலாம் 

தபாதுவில் கடவுவள என்றுநம் கரு ்தில் 

எண்ணலாம் எண்ணி எழுதலாம் எழுதி 

ஏத்தலாம் எடுதச்தடுத் துவந்லத 

உண்ணலாம் வினழந்தாரக்் குதவலாம் உலகில் 

ஓங்கலாம் ஓங்கலாம் இனிலய. 
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#6-037 ஆறாம் திருமுனற / அருள்விளக்க மானல 

கண்களிக்கப் புனகசிறிதும் காட்டாலத புருவக் 

கனலநடுவவ விளங்குகின்ற கற்பூர விளக்வக 

பண்களிக்கப் பாடுகின்ற பாட்டில்வினள சுகலம 

பத்தருலள தித்திக்கப் பழுத்ததனிப் பழலம 

மண்களிக்க வான்களிக்க மணந்தசிவ காம 

வல்லிஎன மனறகசளலாம் வாழ்த்துகின்ற வாமப் 

சபண்களிக்கப் சபாதுநடஞ்செய் நடத்தரலெ நினது 

சபரும்புகழ்ெல்ெ வடிகளுக்சகன் அரும்பும்அணிந் தருலள. 

 

 

#6-077 ஆறாம் திருமுனற /  னலவி  னலவன் தசயனல ்  ாய்க் 

குனர ் ல் 

அன்னப்பாரப்் பால் அழ காம்நினல யூலட  

அம்பலம் செய்துநின் றாடும் அழகர ் 

துன்னப்பாரத்் சதன்னுயிரத்் லதாழியும் நானும்  

சூதாடு கின்றஅெ ்சூழலில் வந்லத  

உன்னனப்பார ்் துன்னுள்வள என்னனப்பா ராவ   

ஊனரப்பார ்் வ ாடி உழல்கின்ற தபண்வண  

என்னனப்பார ்என்கின்றார ்என்னடி அம்மா  

என்னக பிடிக்கின்றார ்என்னடி அம்மா. 

 

#2-112 இரண்டாம் திருமுனற / வவடன்கக் தகா ்து 

தனித்தபர நாதமுடித் தலத்தின்மினெத் தலத்லத 

தனலவசரலாம் வணங்கநின்ற தனலவன்நட ராென் 

இனித்தசுகம் அறிந்துசகாளா இளம்பருவந் தனிலல 

என்புருவ நடுஇருந் ான் பின்புகண்லடன் இல்னல 

அனித்தம்இலா இெெ்ரிதம் யாரக்்குனரப்லபன் அந்லதா 

அவன்அறிவான் நான்அறிலவன் அயலறிவார ்உளலரா 

துனித்தநினல விடுதச்தாருகால் சுதத்நினல அதனில் 

சுகங்கண்டும் விடுலவலனா சொல்லாய்என் லதாழீ. 

 

#6-132 ஆறாம் திருமுனற / கண்புருவப் பூடட்ு 

னகயறவி லாதுநடுக் கண்புருவப் பூடட்ு 

கண்டுகளி சகாண்டுதிறந் துண்டுநடு நாடட்ு 
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ஐயரம்ிக உய்யும்வனக அப்பரவ்ினள யாடட்ு 

ஆடுவசதன் லறமனறகள் பாடுவது பாடட்ு. 

 

 

திருமூலர் திருமந்திரம்: ப ் ாம் திருமுனற - ஒன்ப ாம்  ந்திரம் - 15. 

அற்பு க் கூ ்து 

தநற்றிக்கு வநவர புருவ ் தினடதவளி 

உற்றுற்றுப் பாரக்்க சவாளிவிடு மந்திரம் 

பற்றுக்குப் பற்றாய்ப் பரம னிருந்திடஞ் 

சிற்றம் பலசமன்று லதரந்்துசகாண் லடனன்லற. 

 

திருமூலர் திருமந்திரம்: ப ் ாம் திருமுனற - மூன்றாந்  ந்திரம் - 8. 

தியானம் 

பாடல் எண் : 3 

ஒண்ணா நயன ்தில் உற்ற ஒளி ன்னனக் 

கண்ணாரப் பாரத்த்ுக் கலந்தங் கிருந்திடில் 

விண்ணாறு வந்து சவளிகண் டிடலவாடிப் 

பண்ணாமல் நின்றது பாரக்்கலு மாலம . 

 

திருமூலர் திருமந்திரம்: ப ் ாம் திருமுனற - மூன்றாந்  ந்திரம் - 8. 

தியானம் 

பாடல் எண் : 7 

நாட்டமும் இரண்டும் நடுமூக்கில் னவ ்திடில் 

வாட்டமும் இல்னல மனனக்கும் அழிவில்னல 

ஓட்டமும் இல்னல உணரவ்ில்னல தானில்னல 

லதட்டமும் இல்னல சிவனவ னாவம 

 

 


