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தைலயங்கம்  கட்டுைர  விவாதம்  ஆன்மிகம்  ராசி பலன்  ேநர்காணல்  சிறுகைத  கவிைத

வாசகர்க் கடிதங்கள் விவாதக் கடிதம் பிறச் ெசய்திகள் புத்தக மதிப்படீுகள் முந்ைதய ெவளியடீுகள்

ஆேடடி பந்து

- அருள்பாரதி

ஆேடடி  பந்து  என்பது  திருவருட்  பிரகாச  வள்ளலார்  திருவாய்  மலர்ந்தருளிய  கீர்த்தைனப்

பகுதியில் அைமந்துள்ள ஒரு பாடலாகும்.

மகளிர்  பந்து  விைளயாடுதைலத்  தைலப்பிட்டு

அருளிய  பாடல்.  வள்ளற்  ெபருமானார்  ெபற்ற

ெபரும்ேபற்றிைனயும்  வரத்ைதயும்  எளிைமயாக

உணர்த்தும்  இன்பத்  தமிழ்ப்  பாடல்;  அருள்

அனுபவத்ைத  அைடயும்  வழியிைன  அற்புதமாக

ஓவியமாகத் தீட்டித் தரும் அழகு பாடல்; இரக்கேம

என்னுயிர்  என்று  உலகம்  அறிந்து  ெகாள்ளும்

ேவட்ைகயால்  –  உணர்ச்சி  ேமlட்டால்

மரணமிலாப்  ெபருவாழ்வு  வாழ்ந்திடலாம்  வாrர்

என்று  அைறக்கூவல்  விடுக்கும்  அருட்பாடல்

என்ெறல்லாம் விளக்கி உைரக்கலாம்.

நிைனந்து நிைனந்து உணர்ந்து உணர்ந்து ெநகிழ்ந்து

ெநகிழ்ந்து அன்ேப

நிைறந்து நிைறந்து ஊற்ெறழுங் கண்ணரீ் அதனால்

உடம்பு

நைனந்து நைனந்து அருளமுேத நன்நிதிேய ஞான

நடத்தரேச என்னுrைம நாயகேன என்று

வைனந்து வைனந்து ஏத்தும்நாம் வம்மின் உலகியlர்!

மரணமிலாப் ெபருவாழ்வில் வாழ்ந்திடலாம் கண்டீர்

என்று  ஞான  சrைய  என்ற  அருட்பாடலில்  உலகியலார்  அைனவைரயும்  அைழக்கின்றார்

வள்ளற்ெபருமான் எப்படி?

அருட்குருநாதன் அருளிய உபேதசத்ைத  நிைனந்து அது தந்த  விைளைவ  நிைனந்து;  அந்த

இரண்டின் வழிெபற்ற அனுபவங்களானத் தன்ைன உணர்ந்து பின்னர் தைலவைன உணர்ந்து,

உணர்வு ேமlட்டால் பருஉடல் ெநகிழ்ந்து அக உடலும் ெநகிழ்ந்து மகிழ்ச்சியான ஆனந்தேம

உளத்தும்  புறத்தும்  நிைறந்து  நிைறந்து  வற்றாப்  ெபருநீராக  வரும்  கண்ணரீ்  அதனால்

அகஉடைலயும் புற உடைலயும் நைனந்து அருளார்ந்த  அமுதமாகி இருக்கின்ற எப்ேபாதும்

குைறயாத ெபருநிதிேய!

அருள்நடம் புrயும் அரசர் தைலவ! என்னுயிர் நாயகேன! என்று அகமும் புறமும் வைனந்து

வைனந்து நாம் ேபாற்றுேவாம் அைனவரும் வாrர்! உலகியலில் உள்ள மக்கேள! மரணமிலாப்

ெபருவாழ்வில் வாழ்ந்திடலாம் காண்டீர் இது உண்ைம என்று அைழக்கின்றார்கள்.

இப்பாடல் உலகியலார் அைனவைரயும் அைழத்த பாடல். ஆனால் ஆேடடி பந்து என்ற பாடல்,

ஆன்ம அனுபவ ெவளிப்பாடான மனத்ைதத் ேதா-ழியாக அைழத்துக் கூறியதாக அைமந்துள்ள

பாடலாகும்.  நிைனந்து  நிைனந்து  எனத்  ெதாடங்கும்  பாடல்  அக  ெவளிப்பாட்டிைன

அைனவருக்கும்  அறிவிக்கும்  பாடல்.  ஆேடடி  பந்து  தன்  மனத்ைத  அைழத்து  அதற்கு

உணர்த்துவது  ேபால  மாந்தர்க்கு  மரணமிலாப்  ெபருவாழ்ைவப்  ேபாதிக்கும்  மாணிக்கப்

பாடலாகும்.

மனத்ைதத் ேதாழி என்று கூறி விட்ேடாம். பந்து என்றால் என்ன? ஆடல் என்றால் என்ன?

இங்கு  ஒரு  புராணக்கைத  உைரக்க  ேவண்டியுள்ளது.  கயிைல  மைலயில்  அம்பிைக

ேதாழியர்களுடன்  பந்து  விைளயாடினார்.  சிவெபருமான்  அப்ேபாது  அங்கு  வருைக  புrய,

அவைரக் கவனியாது அம்பிைக பந்து விைளயாட்டிேலேய கவனமாக இருந்து விட்டார். சினம்

ெகாண்ட  சிவெபருமான்  பந்ைத  எற்றினார்.  எற்றிய  பந்து  வந்து  அைணந்த  இடம்தான்

பந்த(ைண)நல்லூர் ஆயிற்று.

ராசி பலன்கள்

ேமலும்

இம்மாத ராசிபலன்

ேஜாதிடத் திலகம் க . தில்ைலயம்பலம்

ேமஷம் ேமஷ ராசி ேநயர்களுக்கு

இம்மாதம் சூrயன் 5, 6-ஆமிடங்களில்

சஞ்சrப்பதால் புதிய முயற்சிகள் பலன்

தரும். குறிப்பாக மாதத்தின் பிற்பாதி

அவ்வாறான முயற��

ஆன்மிகங்கள்

ேமலும்

ெகால்லிமைல அறப்பளசீுவரர்
ஆலயம்

என். ஆர் . ெஜயசந்திரன்

நாமக்கல்லுக்குக் கிழக்ேக உள்ள

ெகால்லிமைலயில் நான்காயிரம் அடி

உயரத்தில் குடிெகாண்டுள்ள அறப்பளசீுவரர்

ஆலயம் ெதான்ைமச் சிறப்பு வாய்ந்தது.

ெசம்ேமடு என�
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அம்பிைகையப்  பசுவாகச்  சபித்து  விட்டார்.  அம்பிைக

பசுவாகி,  பதியாகிய  சிவெபருமாைனப்  பூசித்த  ேபறு

ெபற்றார் என்பது பந்த(ைண) நல்லூர் என்ற ஊrன் தல

புராணமாகும். இங்கு பந்து என்பது உலகியல் சார்ந்தது.

அருளியல்  சாராமல்  புறநிைலயில்  ஈடுபட்ேடாைரக்

குறிக்கின்றது.

விைளயாட்டு  என்பது  கவனக்  குைறவானத்

குைறவிைனத்  ெதrவிக்கின்றது.  அதுேபால  பந்து

உலகியலில்  வாழும்  ஆதாரத்திற்குrய  சுவாசமாகும்.

ஆடல்  என்பது  அதைன  அடக்கி  ஆளும்

முைறைமையச் சுட்டுவதாகும்.

ஆேடடி பந்து ஆேடடி பந்து

ஆேடடி பந்து ஆேடடி பந்து

வாழி என் ேதாழி என் வார்த்ைத ேகள் என்றும்

மரணமில் லாவரம் நான் ெபற்றுக் ெகாண்ேடன்

சூழியற் ெசஞ்சுடர்த் ேதாற்றுறு கீழ்ப்பால்

தூய்த்திைச ேநாக்கிேனன் சீர்த்திகழ் சித்தி

ஊழிேதா றூழிநின் றாடுவன் நீயும்

உன்னுதிேயல் இங்ேக மன்னரு ளாைண

ஆழிக் கரத்தணிந் தாேடடி பந்து

அருட்ெபருஞ் ேஜாதிகண் டாேடடி பந்து

மனமாகிய  ேதாழிேய!  நீ  வாழ்க!  என்  வார்த்ைதகைளக்  கவனமாகக்  ேகட்பாயாக!  என்றும்

மரணமில்லாத  வரத்ைத  நான்  ெபற்றுக்  ெகாண்டுள்ேளன்!  எனது  அகத்தும்  புறத்தும்

ெசவ்ெவாளி  சூழ்ந்து  ேதான்றுகிறது.  எங்கு  ேதான்றியது  ெதrயுமா?  கீழ்ப்பால்.  கீழ்ப்பால்

என்றால்  புருவ  மத்தியாகும்.  அங்ேகதான்  ெசவ்ெவாளி  ேதான்றியுள்ளது.  அது  தூய்த்

திைசயாகும் மல மாசுகள் விலகிய இடம் அல்லவா அது? அசுத்தம் ஒழிந்த நிைல தூயதாகும்.

அைதத்தான் ேநாக்கிேனன். எப்படி? உள் ேநாக்கிேனன் என்று ெபாருள்.

ெபருைம  ெபாருந்திய  புகழ்  பரப்பும்  சித்தியால்  ஊழிேதாறும்  என்று  நிைலெபற்று  இருந்து

அருள் புrேவன். நீயும் நிைனத்தால் இங்ேக இைறவனருள் ஆைண வண்ணம் கரத்தில் ஆழி

அணிந்து  ெகாள்வாயாக.  அைத  அணிந்து  ெகாண்டு  ஆடுவாயாக.  அருட்ெபருஞ்ேசாதிையக்

கண்டு ஆடுவாயாக என்பது இப்பாடலில் ெபறப்படும் கருத்தாகும்.

ஆழிக் கரத்தணிதல் என்பது பிரணவ தrசனமாகும்.  ேயாக

நிைலயில் அமரும் ேபாது ஆட்காட்டி விரைலப் ெபருவிரல்

அடியில் ேசர்த்து மற்ற மூன்று விரல்கைளயும் நீட்டினால்

பூஜ்யம்!  அல்லது  சுழி  ேதான்றும்.  அதைனக்  குண்டலம்,

குண்டலினி,  ஆழி என்றும் அைழப்பர்.  அது ஓங்காரத்ைதக்

குறிக்கும். கரம், உள்ளங்ைக, அங்ைக என்பெதல்லாம் புருவ

மத்திையேய குறிப்பிடுவதாகும்.

ஆக,  ேநேர  நிமிர்ந்து  அமர்ந்து  ேயாக  நிைலயில்  புருவ

மத்தியில் கவனத்ைதச் ெசலுத்தினால் சுவாசக் காற்று பந்து

பந்தாக  இைணந்து  ஒன்றாக  ஆடுவைத,  ஓடுவைதச்

சாதகமாக்கிக்  ெகாள்ள  ேவண்டும்.  அக  முக  நாட்டேம

அருட்ெபருஞ்ேசாதிையக் காண்பதற்கு ஆதாரமாகும்.

அகமுக  நாட்டத்தினால்  ஏற்படும்  விைளவுகள்  என்ன?

அருட்ெபருஞ்ேசாதியிைனக் காண ஒட்டால் தடுக்கும். திைரகள் நீங்கும். கருப்பு, நீலம், பச்ைச,

சிவப்பு,  மஞ்சள்,  ெவள்ைள  பல  வண்ணங்கள்  என்ற  நிறங்களுைடய  மைறப்புகள்  யாவும்

அகன்று விடும்.

கடவுளர் மைறப்ைபக் கடிந்தவர்க்கின்பம் என்பது அருட்ெபருஞ்ேசாதி அகவல் ஒளி வrகளாம்.

திைரகள் நீங்கப் ெபற்றாேல ேஜாதி தrசனம் ெசய்யலாம். அதைனத்தான் வள்ளற்ெபருமானார்

அவர்கள்  அகத்திற்  கண்ட  காட்சி  அனுபவங்கைளக்  கருைணயால்  வடலூrல்  சத்திய

ஞானசைபயாக வடிவைமத்து, ேஜாதி தrசனத்ைதக் காட்டி வழிப்படுத்தியுள்ளார்.

சத்திய ஞானசைப என்னுள் கண்டனன்

சன்மார்க்க சித்திைய நான் ெபற்றுக் ெகாண்டனன்

என்பது வள்ளற் ெபருமானாrன் அவர்களின் ெதள்ளத் ெதளிவான வாய்ெமாழியாகும்.
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ஈரமும் அன்பும் ெகாண் டின்னருள் ெபற்ேறன்

என் மார்க்கம் இறவாத சன்மார்க்கம் ேதாழி

காரமும் மிகுபுளிச் சாரமும் துவர்ப்பும்

ைகப்ேபாேட உப்ேபாேட கசப்ேபாேட கூட்டி

ஊரமு துண்டுநீ ஒழியாேத அந்ேதா

ஊழிேதாறூழியும் உலவாைம நல்கும்

ஆரமு துண்ெடன்ேனா டாேடடி பந்து

அருட்ெபருஞ் ேஜாதி கண்டாேடடி பந்து

ஈவிரக்கெமன்னும்  பண்புைடைமயால்  இைறவனின்  இனிய  அருைளப்  ெபற்றிருக்கின்ேறன்.

எனது மார்க்கம் இறவாத சன்மார்க்கமாகும். மனமாகிய ேதாழிேய! காரமும் மிகுந்த புளிப்பும்,

துவர்ப்பும்,  ைகப்பும்,  உப்பும்,  கசப்பும் கலந்து உலகார் உண்ணும் உணவிைன உண்ணாமல்

இருப்பாயாக!

அந்ேதா, ஊழிேதாறும் நிைலத்து நிற்கும் தன்ைமைய நல்கும் குற்றமில்லாத நல் அமுதத்ைத

உண்டு என்னுடன் பந்து ஆடுவாயாக.  அருட்ெபருஞ் ேஜாதிையக் கண்டு பந்து ஆடுவாயாக!

அதாவது சுைவகளுக்கு அடிைம ஆகாமல்  உள்ளத்தூறும் ஆரா அமுதிைனப் பருகுவாயாக.

அதனால் அருட்ெபருஞ்ேஜாதிையக் காணலாம். நிைலத்து வாழலாம் என்றும் அருளி உள்ளார்.

துதிெசயும் முத்தரும் சித்தரும் காணச் சுத்தசன் மார்க்கத்தில் உத்தம ஞானப்

பதிெசயும் சித்திகள் பற்பல வாகப்

பாrைட வானிைடப் பற்பல காலம்

விதிெசயப் ெபற்றனன் இன்று ெதாட் ெடன்றும்

ெமய்யருட் ேஜாதியில் விைளவிப்பன் நீஅவ்

அதிசயம் பார்க்கலாம் ஆேடடி பந்து

அருட்ெபருஞ் ேஜாதி கண்டாேடடி பந்து.

ேபாற்றும் சீவன் முத்தர்களும் சித்தர்களும் காணுமாறு சுத்த சன்மார்க்கத்தில் உத்தம ஞானத்

தைலவனாகிச் சித்திகள்  பற்பல வைககைள  இப்பூமண்டலத்திலும் வானத்துலகிலும் பற்பல

ஆண்டுகள் ஏற்றும் அருளியல் வல்லைம ெபற்றுக் ெகாண்ேடன்.

இன்று முதல் என்றும் உண்ைம அருெளாளியால் அச்சித்திகைளப் பைடத்தளிப்ேபன். நீ அந்த

வியப்பிற்குrய  அற்புதங்கைள  எல்லாம்  காணலாம்.  கண்டு  பந்து  ஆடலாம்.  அருட்ெபருஞ்

ேஜாதியாகிய என்ைனக் கண்டு பந்து ஆடலாம் என்று அருளியுள்ளார்.

Follow us on  

தைலயங்கம்  கட்டுைர  விவாதம்  ஆன்மிகம்  ராசி பலன்  ேநர்காணல்  சிறுகைத  கவிைத
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